
 
 

 
Alle Saunaaufgüsse finden im gemischten Bereich statt. 

Saunaaufgüsse sind ein Zusatzangebot. Ein Recht auf Durchführung besteht nicht. Eine minimale Anzahl erforderlich. / Änderungen vorbehalten. 
All sauna infusions take place in the mixed area. 

Sauna infusions are an additional offer. There is no right to implementation. Minimum number of guest is required / Subject to change. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Uhrzeit 

 
Montag 

 

 
Dienstag 

 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 

 
Freitag 

 

 
Samstag 

 

 
Sonntag 

 
14:00 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Rosmarin 

 
Dampfbad 

Heilkreidepeeling mit Ingwer 

 
Dampfbad 

Leinsamen-Koriander-Peeling 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Mandarine 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuter-Peeling 
Orangenblüte 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Kokos-Vanille 

 
Dampfbad 

Edeltannen-Zucker-Peeling 
 

 
15:00 

 

 
60° Sauna 

Mediterraner Aufguss 

 
60° Sauna 

Aufguss «Klangschale» 

 
60° Sauna 

Aufguss «Wintertraum» 

 
60° Sauna 

Aufguss «Immunstark» 

 
60° Sauna 

Aufguss «Bergluft» 

 
60° Sauna 

Aufguss «Enjoy your Life» 

 
60° Sauna 

Minze-Aufguss 
 

 
16:00 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Rosmarin 

 
Dampfbad 

Heilkreidepeeling mit Ingwer 

 
Dampfbad 

Leinsamen-Koriander-Peeling 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Mandarine 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuter-Peeling 
Orangenblüte 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Kokos-Vanille 
 

 
Dampfbad 

Edeltannen-Zucker-Peeling 
 

 
17:00 

 
90° Sauna 

Aufguss «Energiequelle» 
Nuss-Knabber-Runde 

 
90° Sauna 

Aufguss «Immunstark» 
Kühles Zitronenwasser 

 
90° Sauna 

Aufguss «Schneegestöber» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Tannenwald» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Zitrusfreude» 
Kühler Orangensaft 

 
90° Sauna 

Aufguss «Empfehlung des 
Saunameisters» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Kühle Lavetten 
mit Mandarinenduft» 

 
18:00 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Rosmarin 

 
Dampfbad 

Heilkreidepeeling mit Ingwer 

 
Dampfbad 

Leinsamen-Koriander-Peeling 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Mandarine 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuter-Peeling 
Orangenblüte 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Kokos-Vanille 

 
Dampfbad 

Edeltannen-Zucker-Peeling 
 

 
18:30 

 
90° Sauna 

Eiswürfel Aufguss 

 
90° Sauna 

Aufguss «Atemkraft» 

 
90° Sauna 

«Überraschung des 
Saunameisters» 

 
90° Sauna 

Aufguss «fruchtig-frisch» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Kraft & Ruhe» 

 
90° Sauna 

Aufguss mit Kokos-
Zitronen-Stempeln 

 
90° Sauna 

Aufguss mit 
Handschuhmassage 

 
20:00 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuterpeeling Rosmarin 

 
Dampfbad 

Heilkreidepeeling mit Ingwer 

 
Dampfbad 

Leinsamen-Koriander-Peeling 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Mandarine 

 
Dampfbad 

Salz-Kräuter-Peeling 
Orangenblüte 

 
Dampfbad 

Seifenschaum Kokos-Vanille 
 

 
Dampfbad 

Edeltannen-Zucker-Peeling 
 

 
20:30 

 
90° Sauna 

Aufguss «Auszeit pur» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Gute Nacht» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Träume wohl» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Süsse Träume» 

 
90° Sauna 

Aufguss «Ruhe & Harmonie» 

 
90° Sauna 

Öleinreibung mit Kokosöl 
und Lavendel 

 
90° Sauna 

Aufguss «Relax» 
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